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บทน�า — ถ้าคณุก�าลังจะแพ้สงคราม

หน้าจอ

ถ้าคุณเปิดหนังสือเล่มนี้ ผมเดาว่าท่ีบ้านคุณมีสงครามเล็กๆ เกิดขึ้นเกือบทุก

วัน และคู่กรณีคือหน้าจอ

คุณอาจลองมาหมดแล้ว ต้ังเวลา ยึดมือถือ ตัดเน็ต ต่อรอง บน่ ดุ บางวิธีได้

ผลอยูส่องสามวันแล้วก็กลับมาเหมือนเดิม บางวิธีจบลงด้วยประตูท่ีปิดดัง

ปัง คุณเหนื่อย และลึกๆ คุณเริ่มกลัวว่าจะเสียลูกไปให้จอจริงๆ

ผมเขียนเล่มนี้ให้คนท่ีก�าลังรู้สึกแบบนั้น แต่ผมจะไมใ่ห้วิธีเอาชนะสงคราม

หน้าจอกับคุณ ผมจะชวนคุณเลิกท�าสงครามนั้นไปเลย

เพราะความจริงท่ีผมใช้เวลานานกว่าจะเห็นคือ เรารบผิดสมรภูมิมาตลอด

จอไมใ่ชศ่ัตรู จอเป็นแค่อาการ

หนังสือเล่มนีไ้มไ่ด้เกี่ยวกับจอ

ผมรู้ว่าประโยคนั้นอาจฟังดูขัดใจ ในเมื่อจอคือสิ่งท่ีท�าให้คุณหยิบเล่มนี้ขึ้น

มา

แต่ขอให้ผมอธิบายสักนิด เวลาลูกหมกมุน่กับจอจนดึงไมอ่อก เรามักคิดว่า

จอคือปัญหา ถ้าง้ันก็ก�าจัดจอสิ ปัญหาก็จบ พอ่แมจ่�านวนมากลองแล้ว และ

เกือบทุกคนพบว่ามันไมจ่บ ยิ่งกด ลูกยิ่งหาทางเล่ียง ยิ่งคุม ความสัมพันธ์ยิ่ง

ร้าว สงครามหนักขึ้นเรื่อยๆ โดยไมม่ีใครชนะ

เพราะเราก�าลังแก้ท่ีอาการ ไมใ่ชท่ี่ต้นเหตุ
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ลองคิดแบบนี้ เด็กคนเดียวกันท่ีนั่งท�าการบ้านสิบนาทีก็บน่ว่าเบื่อ คือเด็ก

คนเดียวกับท่ีเล่นเกมสามชั่วโมงรวดโดยไมข่ยับ วางแผนล่วงหน้าเป็นสิบ

ขั้น จ�ารายละเอียดซับซ้อนได้หมด และไมเ่คยบน่ว่าเหนื่อย พลังงานไมไ่ด้

หายไปไหน มันแค่ไปโผล่ท่ีจอ

ค�าถามท่ีแท้จริงจึงไมใ่ช ่“จะดึงลูกออกจากจอยังไง” แต่คือ จอมีอะไรท่ีโลก

จริงของลูกไมม่ี

ค�าตอบสั้นๆ คือ จอให้ลูกในสิ่งท่ีมนุษย์ทุกคนโหยหา — ความรู้สึกว่าตัวเอง

เก่งขึ้น เป้าหมายท่ีชัดว่าต้องท�าอะไรต่อ และความก้าวหน้าท่ีเห็นได้ทันที

ทุกอยา่งท่ีห้องเรียนและชีวิตประจ�าวันของลูกไมค่่อยให้ ลูกไมไ่ด้หนีเข้าจอ

เพราะจอวิเศษ แต่เพราะโลกจริงตอนนี้ไมม่ีอะไรให้เขารู้สึกดีเท่า

พูดอีกอยา่ง ลูกหนีเข้าจอ เพราะจอให้เป้าท่ีโลกจริงไมใ่ห้

สิ่งทีคุ่ณกลัวจรงิๆ ไมใ่ชเ่รื่องจอ

ลองซื่อสัตย์กับตัวเองสักครู ่ใต้ความหงุดหงิดเรื่องจอ มีความกลัวท่ีลึกกว่า

นั้นซอ่นอยู่

ไมใ่ชแ่ค่กลัวลูกเสียเวลา หรือกลัวเกรดตก แต่กลัวว่าลูกจะโตขึ้นไปโดยไมรู้่

ว่าตัวเองอยากท�าอะไร ไมม่ีอะไรท่ีใจอยากไล่ตาม เรียนไปวันๆ ท�างานไป

วันๆ ล่องลอยไปโดยไมม่ีไฟของตัวเอง

นี่คือความกลัวท่ีพอ่แมยุ่คนี้แทบไมพู่ดออกมาดังๆ เพราะมันยังไมม่ีค�าเรียก

แต่ผมได้ยินมันซอ่นอยูใ่นเกือบทุกบทสนทนา และผมอยากบอกว่า นี่แหละ

คือเรื่องจริงท่ีหนังสือเล่มนี้จะชว่ยคุณ

เพราะถ้าลูกมีบางอยา่งในโลกจริงท่ีท�าให้เขารู้สึกเก่งขึ้น มีเป้าท่ีอยากไปให้

ถึง และเห็นตัวเองก้าวหน้า — ไฟดวงนั้นจะท�าสองอยา่งพร้อมกัน มันจะ
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ค่อยๆ ดึงลูกออกจากจอโดยท่ีเราไมต้่องรบ และมันจะเป็นค�าตอบของ

ความกลัวท่ีลึกท่ีสุดของคุณไปพร้อมกัน

จอจะคลายลงเอง ไมใ่ชเ่พราะเราบังคับ แต่เพราะจอไมใ่ชท่ี่เดียวท่ีลูกรู้สึกดี

อีกต่อไป

ท�าไมวิธทีีพ่อ่แมคุ่ณเคยใช้ ถึงใช้กับลูกคุณไมไ่ด้

มีอีกเรื่องท่ีผมอยากพูดให้ชัดต้ังแต่ต้น เพราะมันจะชว่ยยกความรู้สึกผิด

ออกจากบา่คุณ

คุณก�าลังท�าสิ่งท่ียากท่ีสุดอยา่งหนึ่งในประวัติศาสตร์ของการเป็นพอ่แม ่นั่น

คือการเล้ียงเด็กท่ีเกิดมาก็อยูกั่บหน้าจอ ท้ังท่ีตัวคุณเองไมไ่ด้โตมาแบบนั้น

พอ่แมข่องคุณไมเ่คยต้องแขง่กับอุปกรณ์ท่ีออกแบบโดยทีมวิศวกรเก่งท่ีสุด

ในโลก ท่ีมีเป้าหมายเดียวคือท�าให้คนวางมันลงไมไ่ด้ วิธีท่ีพอ่แมคุ่ณใช้กับ

คุณ — ต้ังกฎ ดุ สั่ง เปรียบเทียบ — เคยได้ผลในโลกท่ีไมม่ีจอ แต่ในโลกของ

ลูกคุณ วิธีเดิมกลับยิ่งผลักลูกให้ไกลออกไป

เพราะฉะนั้น ถ้าท่ีผา่นมามันรู้สึกยากเกินไป นั่นไมใ่ชเ่พราะคุณเป็นพอ่แมท่ี่

แย ่แต่เพราะคุณก�าลังเผชิญโจทย์ใหมท่ี่ไมม่ีใครในรุน่ก่อนสอนวิธีแก้ให้ได้

คุณต้องการวิธีใหม ่ไมใ่ชเ่พราะวิธีเก่าผิด แต่เพราะโลกเปล่ียนไปแล้ว

หนังสือเล่มนี้คือวิธีใหมน่ั้น

เส้นทางทีเ่ราจะเดินไปด้วยกัน

สิ่งท่ีผมก�าลังจะชวนคุณท�า ไมใ่ชเ่ทคนิคจับฉา่ยท่ีหยิบใช้เป็นข้อๆ แต่เป็น

เส้นทางท่ีต่อกันเป็นระบบ หกก้าว จากบ้านท่ีมีสงครามหน้าจอ ไปสูบ่้านท่ี

ลูกมีไฟของตัวเอง
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เราจะเริ่มจากการเข้าใจก่อนว่าไฟในตัวลูกดับลงได้อยา่งไร ท�าไมเด็กท่ีเคย

ตาเป็นประกายถึงกลายเป็นเด็กท่ีเฉยชากับทุกอยา่งท่ีไมใ่ชจ่อ จากนั้นเรา

จะซอ่มสะพานระหว่างคุณกับลูกให้กลับมาคุยกันได้ก่อน เพราะถ้าสะพาน

ยังพัง เครื่องมือท่ีเหลือก็สง่ข้ามไปไมถึ่ง แล้วเราจะเรียนรู้วิธีจุดไฟด้วยค�า

ถามท่ีถูก เปล่ียนไฟนั้นให้เป็นเป้าท่ีลูกเลือกเอง และสุดท้าย ประคองไฟให้

ลุกต่อจนลูกดูแลมันเองได้

ตลอดเส้นทางนี้ บทบาทของคุณจะค่อยๆ เปล่ียน จากคนท่ีคอยสั่งและ

ควบคุม มาเป็นคนท่ีคอยจุดและประคอง เหมือนคนก่อไฟท่ีไมไ่ด้เป็นตัวไฟ

เอง แต่รู้ว่าเมื่อไรควรเติมเชื้อ เมื่อไรควรบังลม และเมื่อไรควรถอยออกมา

ปล่อยให้เปลวลุกด้วยตัวมันเอง

นั่นคือการเดินทางท้ังหมดของเล่มนี้ ชว่ยให้ลูกหาไฟของตัวเองให้เจอ แล้ว

ไว้ใจให้เขาถือคบเพลิงนั้นไว้เอง

เริ่มกันเลย
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สนใจเน้ือหาแบบนีต่้ออกี 6 บท พรอ้มชุดเครื่องมือ
ลงมือท�าจรงิ?

หนังสอืฉบบัเต็ม “ลูกติดจอ เพราะโลกจริงไมม่ีอะไรให้” (49 หน้า) พร้อม 

ชุดเครื่องมือจุดไฟในตัวลกู (เวิร์กชีตพิมพ์ได้ 7 แผน่) ราคา 290 บาท –

ทักมาท่ีเพจ The Learning Coach ได้เลยครับ

รายชื่อใบงานท้ังหมด 7 แผน่ พร้อมตัวอยา่ง 1 แผน่ อยูห่น้าถัดไปครับ
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P R I N T A B L E  T O O L K I T

ชุดเครื่องมือ
จุดไฟในตัวลูก

ใบงาน 7 ใบ ชว่ยลูกท่ียังไมเ่จอไฟของตัวเอง ให้ค้นพบสิ่งท่ีอยากลงมือท�า

ปรินต์ซ�าได้ทุกใบ · ออกแบบให้ลูกกรอกเอง / พอ่แมม่ีบทบาทเป็นกระจกสะท้อน ไมใ่ชค่นตัดเกรด

The Learning Coach



T H E  L E A R N I N G  COAC H

ใบไหน คู่กับบทไหน

ใบ 1 วินิจฉัยไฟดับ — คู่กับบทท่ี 2 (ท�าไมลูกถึงไมม่ีไฟ) · พ่อแม่กรอก

ใบ 2 สังเกตตัวเองหนึ่งสัปดาห์ — คู่กับบทท่ี 3 (ซอ่มสะพานก่อนสง่ของข้าม) · พ่อแม่กรอก

ใบ 3 สิ่งท่ีฉันสนใจ — คู่กับบทท่ี 4 (บทสนทนาท่ีจุดไฟ)

ใบ 4 เป้าหมายของฉัน — คู่กับบทท่ี 5 (เป้าเล็กท่ีลูกเลือกเอง)

ใบ 5 แบง่เป็นก้าวเล็ก — คู่กับบทท่ี 5

ใบ 6 ทบทวนด้วยตัวเอง — คู่กับบทท่ี 5

ใบ 7 ประคองไฟ — คู่กับบทท่ี 6 (ประคองไฟไมใ่ห้ดับ) · ใช้ซ��้ำได้

The Learning Coach วิธีใช้



ใบที่ 1 T H E  L E A R N I N G  COAC H

ส�้ำหรับพ่อแม่

วินิจฉัยไฟดับ
พ่อแม่เป็นคนกรอก

ก่อนจะชว่ยจุดไฟ ต้องรู้ก่อนว่าไฟดับเพราะอะไร ลองนึกถึงลูกในหนึ่งเดือนท่ีผา่นมา แล้วท�าเครื่องหมายข้อท่ีตรงกับ
ลูกของเรา

กลัวท�้ำผิด

ลูกเล่ียงงานท่ีอาจท�าได้ไมดี่ มากกว่างานท่ียาก

ลูกถามบอ่ยว่า "ท�าแบบนี้ถูกไหม" ก่อนเริ่มด้วยซ�า

เวลาท�าผิด ลูกดูเสียใจเกินเหตุหรือปิดตัว

เหนื่อยล้้ำจ้ำกก้ำรถูกไล่ต้ำม

ลูกจะลงมือก็ต่อเมื่อถูกเตือนหรือถูกสั่งเท่านั้น

พอไมม่ีใครจ�าจ้ี ลูกก็หยุดทันที

ลูกเคยขยันกว่านี้ตอนเด็กกว่านี้

ถูกเปรียบเทียบ

ลูกพูดท�านอง "ยังไงก็สู้คนอ่ืนไมไ่ด้"

ลูกตอบสนองแยล่งเวลาเอ่ยถึงพี่น้องหรือเพื่อน

ลูกเลิกพยายามในเรื่องท่ีรู้ว่าจะไมช่นะ

มองไม่เห็นคว้ำมเชื่อมโยง

ลูกถามว่า "เรียนไปท�าไม ไมเ่ห็นได้ใช้"

ลูกท�าเพื่อให้ผา่นๆ ไป ไมส่นว่าเข้าใจไหม

ลูกไมเ่คยพูดถึงสิ่งท่ีอยากเป็นหรืออยากท�าในอนาคต

ข้อไหนท่ีท�าเครื่องหมายเยอะท่ีสุด คือจุดท่ีต้องโค้ชก่อน — บทท่ี 4 ในหนังสือมีคลังค�าถามส�าหรับแต่ละสถานการณ์โดย
เฉพาะ

The Learning Coach ใบท่ี 1 · วินิจฉัยไฟดับ
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