
ถอดหมวกผูจั้ดการ สวมหมวกโค้ช

ตัวอยา่งฟร ีจาก The Learning Coach

สารบัญฉบับเต็ม (8 บท)

บทน�า — คืนท่ีเสียงบน่เงียบลง – อ่านฉบบัเต็มด้านล่างนี้เลย

บทท่ี 1 — ท�าไมยิ่งบน่ ลูกยิ่งไมร่ับผิดชอบ

บทท่ี 2 — ย้ายท่ีนั่ง: แผนท่ีของการสง่มอบความรับผิดชอบ

บทท่ี 3 — พูดแบบโค้ช ไมใ่ชผู่้จัดการ

บทท่ี 4 — วาง routine ท่ีลูกเป็นเจ้าของ

บทท่ี 5 — ข้อตกลงแทนการบังคับ

บทท่ี 6 — เมื่อมันไมไ่ด้ผล: คู่มือแก้ 8 สถานการณ์ยอดฮิต

บทท่ี 7 — ปล่อยมือทีละนิ้ว: ท�าให้ยั่งยืน และโตไปกับลูก
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บทน�า — คืนทีเ่สยีงบน่เงยีบลง

สองทุ่มสิบห้า

แมค่นหนึ่งยืนอยูห่น้าประตูห้องลูก มือถือแก้วน�า ในใจถือค�าถามเดิม

ท่ีถามมาแล้วสามรอบต้ังแต่หกโมงเย็น — “ท�าการบา้นหรอืยัง”

เธอรู้ค�าตอบอยูแ่ล้ว และลูกก็รู้ว่าเธอรู้

แต่บทละครฉากนี้ก็ยังเล่นซ�าทุกคืน

แมถ่าม… ลูกตอบว่า “เด๋ียว”

แมบ่น่… ลูกหน้างอ

เสียงเริ่มดังขึ้นท้ังสองฝ่าย และจบลงเหมือนเดิม

คือการบ้านเสร็จ (บ้าง) แต่ท้ังบา้นหมดแรง

ถ้าฉากนี้คุ้น ๆ — หนังสือเล่มนี้เขียนมาเพื่อคุณ

แต่ขอบอกไว้ก่อนว่า เล่มนี้ไม่ได้สอนวิธที�าใหล้กู”เชื่อฟัง”มากขึน้

เพราะปัญหาของบ้านคุณไมใ่ชลู่กเชื่อฟังน้อยไป

ปัญหาคือ
ความรบัผดิชอบเรื่องเรยีนของลกู ตอนนีอ้ยูผ่ดิที่

— มันอยูท่ี่‘คุณ’
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ทุกครั้งท่ีคุณเป็นคนจ�าว่าพรุง่นี้มีสอบ

ทุกครั้งท่ีคุณเป็นคนไล่ให้เปิดสมุด

ทุกครั้งท่ีคุณเครียดกว่าลูกตอนเกรดออก

คุณก�าลังแบกสิ่งท่ีควรเป็นของเขา

และตราบใดท่ีคุณยังแบกอยู ่เขาก็ไมม่ีเหตุผลอะไรท่ีจะต้องแบกเอง

หนังสือเล่มนี้คือคู่มือ “สง่คืนความรับผิดชอบ” ให้ถูกท่ี อยา่งเป็นระบบ

ทีละขั้น โดยไมต้่องปล่อยปละ และไมต้่องทะเลาะ

คุณจะได้อะไรจากเล่มนี้

เข้าใจว่าท�าไมการบน่ เตือน และไล่จ้ี ยิ่งท�า ลูกยิ่งรับผิดชอบนอ้ยลง

(บทท่ี 1)

โมเดล “3 ทีน่ั่ง” — แผนท่ีบอกว่าตอนนี้คุณควรยืนอยูต่รงไหนใน

เรื่องเรียนของลูก และจะขยับยังไง (บทท่ี 2)

เปล่ียนจาก “ผูจั้ดการ” ท่ีคอยสั่งงานและตามงาน มาเป็น “โค้ช” ท่ี

สร้างคนให้ท�างานเองเป็น พร้อมสคริปต์ค�าพูดใช้ได้จริงทุก

สถานการณ์ (บทท่ี 3)

ระบบ routine ท่ีลูกเปน็เจ้าของ ไมใ่ชต่ารางท่ีพอ่แมย่ัดให้ (บทท่ี 4)

ข้อตกลงในบ้านท่ีท�าให้ไมต้่องบังคับกันอีก (บทท่ี 5)

วิธีรับมือ 8 สถานการณ์สุดคลาสสิก ต้ังแต่ผัดวันประกันพรุง่จนถึงวัน

ท่ีคุณเองหมดความอดทน (บทท่ี 6)

แผนปล่อยมือทีละขั้นจนลูกขับเคล่ือนตัวเองได้ (บทท่ี 7)
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วิธใีช้หนังสือเล่มนี้

อ่านตามล�าดับในรอบแรก เพราะแต่ละบทต่อยอดจากบทก่อนหน้า

หลังจากนั้นให้ใช้เป็น “คู่มือหยิบใช้” —

เปิดบทท่ี 6 เมื่อเจอสถานการณ์เฉพาะหน้า

เปิดภาคผนวกเมื่อต้องการเวิร์กชีต

ทุกบทจบด้วย “ลองท�าสปัดาหน์ี”้ หนึ่งอยา่ง — เล็กพอท่ีจะท�าได้จริง

ใหญพ่อท่ีจะเห็นผล อยา่ข้าม

เพราะหนังสอืเลีย้งลกูไม่เคยเปลีย่นบา้นไหน
สิง่ทีพ่่อแมล่งมือท�าต่างหากทีเ่ปลีย่น

Quick Start — ก้าวแรกใน 5 นาท ีคืนนี้

ยังไมต้่องอ่านให้จบเล่ม คืนนี้ลองท�าแค่นี้:

แทนทีจ่ะถามว่า “ท�าการบา้นหรอืยงั”

ใหถ้ามว่า “คืนนีม้อีะไรต้องท�าบา้ง แล้วหนูวางแผนจะจัดการยงัไง”

แล้วเงียบ ฟังให้จบ ไมแ่ก้แผนของเขา

ต่อให้แผนนั้นไมใ่ชแ่บบท่ีคุณจะท�าก็ตาม

ค�าถามแรกท�าให้ลูกเป็น “ผู้ถูกตรวจสอบ”

ค�าถามท่ีสองท�าให้ลูกเป็น “เจ้าของแผน”

— ความต่างเล็ก ๆ นี้ คือหัวใจของท้ังเล่ม
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สนใจเน้ือหาแบบนีต่้ออกี 7 บท พรอ้มชุด
เครื่องมือลงมือท�าจรงิ?

หนังสอืฉบบัเต็ม “ถอดหมวกผู้จัดการ สวมหมวกโค้ช” (48 หน้า) พร้อม 

ชุดเครื่องมือของบา้นเรา (เวิร์กชีตพิมพ์ได้ 7 แผน่) ราคา 290 บาท –

ทักมาท่ีเพจ The Learning Coach ได้เลยครับ

ตัวอยา่งเวิร์กชีต 1 แผน่จากท้ังหมด 7 แผน่ อยูห่น้าถัดไปครับ
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THE LEARNING COACH

ชุดเครื�องมือของบ้านเรา
worksheet พิมพไ์ด้ 7 แผน่

คู่กับหนังสือ ถอดหมวกผู้จัดการ สวมหมวกโค้ช

1 วงจรบ่นของบ้านเรา พ่อแม่

2 พ่อแมน่ั�งที�นั�งไหน พ่อแม ่+ ลกู

3 การ์ดสครปิต์ติดตู้เย็น พ่อแม่

4 ตารางของฉัน ลูก

5 ข้อตกลงเรื�องเรยีนของบ้านเรา ทั้งบา้น

6 สัปดาหน์ี�ของฉัน ลูก

7 แผนปล่อยมอื 90 วัน พ่อแม่

ข้อสําคัญ: 
แต่ละแผน่ระบุ "เจ้าของ" ไว้ — อยา่สลับเจ้าของ

เครืองมือของลูกทีพอ่แมก่รอกแทน จะกลายเปนเครืองมือของพอ่แมทั่นที

วิธีใช้ภาคผนวกนี้: 
ทุกแผ่นออกแบบมาให้พิมพ์ได้บนกระดาษ A4 หนึ่งแผ่น เขียนด้วยมือ 

(ตั้งใจให้เป็นแบบนั้น — โดยเฉพาะแผ่นที่ลูกเป็นคนเขียน ลายมือ = ความเป็นเจ้าของ) 



เปลี่ยนคําพูดจาก "เสียงผู้จัดการ" เป�น "เสียงโค้ช" — ตัดแปะติดตู้เย็นเลย

เสียงผูจั้ดการ เสียงโค้ช

ทำการบ้านหรือยัง? คืนนี�มีอะไรต้องทําบ้าง
วางแผนไว้ยังไง?

บอกกี่ครั�งแล้ว! หนูบอกว่าจะเริ่มทุ่มนึง ตอนนี้ทุ่มครึ่ง — 
แผนต้องปรับไหม?

ง่ายจะตาย เดี�ยวแมทํ่าให้ดู ข้อที�ยังไมไ่ด้ เริ�มติดที�ตรงไหน?

เก่งมาก ทําไมไมทํ่าแบบนีตังนานแล้ว หนูทํายังไงถึงออกมาดีขนาดนี�?

เห็นมั�ย แมบ่อกแล้ว รู้สึกยังไงกับผลนี้... 
ถ้าย้อนกลับไปได้อยากทําอะไรให้ต่างไปบ้าง?

บทสนทนา 3 คำถาม (3 นาท ีแทนการเตือน 10 รอบ)
1. วันนี�มอีะไรต้องทําบ้าง?
2. จะเริ่มจากอะไร จัดเวลายังไง?
3. ถ้าติดขึ�นมาจะทํายังไง?

การ์ดสคริปต์ติดตู้เย็น

3/7
สำหรับพ่อแม่

THE LEARNING COACH — ชุดเครื่องมือของบ้านเรา 

ใช้กับบทที� 3

→ แล้วถอยออก จบวันค่อยถาม “เป�นไงบ้าง ตรงตามแผนไหม”

เช็กเสียงตัวเองก่อนพูด: พูดจบแล้วใครคิดต่อ — เรา = ผู้จัดการ / ลูก = โค้ช

ถอดหมวกผู้จดัการ สวมหมวกโค้ช © The Learning Coach
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